Научите детей мыслить позитивно

«Вы должны научиться думать только положительно. Утверждение – это отражение наших убеждений. Освободите себя от отрицательных мыслей и обратите внимание на то, что вы действительно хотите в вашей жизни» (Луиза Хей).

Как все хорошее, так и все плохое в нашей жизни – это следствие нашего образа мышления. Каждая фраза, каждое слово, сказанное вами, буквально впечатываются в сознание и подсознание ребенка и сильно влияют на его судьбу.

Позитивное сознание дает позитивные результаты. Что вы говорите при ваших детях? Вы должны быть в ответе за это. Хорошие мысли и добрые слова словно красивые цветы, которые в дальнейшем принесут чудесные плоды удачи, богатства и процветания. Мы и сами порой не подозреваем, насколько глубоко сидят в нашем сознании и подсознании родительские слова, мысленные установки, выражения и даже интонации. В наше время, когда открывается масса информации о силе наших слов и мыслей, о том, что именно они создают нашу жизнь, необходимо решительно, твердо и навсегда отказаться от употребления грубых слов. Пусть каждое ваше слово будет направлено на добро, свет, любовь, сострадание. И тогда ваши дети, впитывая этот свет и любовь, будут расти, полноценно раскрывая все те величайшие возможности, которые в них заложила Вселенная. Невозможно скрыть злые, разрушительные мысли. Они все равно проявятся в выражении лица, интонации, поведении и, как следствие, найдут воплощение в негативных событиях жизни. Вкладывая глубокий смысл в каждое проживаемое мгновение, наполняя его позитивным содержанием, мы приближаемся к состоянию просветления. Делаем жизнь свою намного счастливее и становимся примером для других. В своем сердце человек может найти счастье, могущество, изобилие, любовь. Как только мы это осознаем, в наших душах загорается ясный огонь уверенности, силы, оптимизма. Мы становимся самыми лучшими, любящими и спокойными родителями на свете. Мы становимся сильными, а значит, воспитываем сильных и уверенных в себе детей. Мы помогаем своему ребенку поддерживать и развивать в себе высокую самооценку, уверенность в собственной уникальности и ценности в глазах Бога и Вселенной. Это самая ответственная задача, от решения которой зависит судьба всей планеты. Новый человек, осознающий себя частью Божественного плана, основывается в своих суждениях на осознание безграничного изобилия, бесконечной любви, могучего здоровья, распространения красоты и света, всеобъемлющей энергии. 

Наталья Правдина, специалист по позитивной трансформации сознания, в своей книге «Мой ребенок – будущий миллионер» рассказывает о правилах позитивного мышления.

1. Принимайте наш мир таким, каков он есть, то есть без осуждения, критики и возмущения. Помните, что мы сами создаем все то, что нас окружает.

2. Никогда не поддавайтесь панике! Попробуйте изменить свое отношение к возникшей проблеме, и мир изменится к лучшему.

3. Принимайте все препятствия как вызов и проверку позитивного мышления. Сложные ситуации зачастую являются скрытыми возможностями для роста и появления новых возможностей.

4. Используйте специальные волшебные методы.

А вот рекомендации М. Норбекова и Л. Фотиевой:

1. Начинайте каждый день с чувством радости жизни, счастья, душевного полета, поддерживайте это состояние в течение всего дня и переносите его на всех, кто вас окружает.

2. Освободите свой разум от мешающих условностей и ограничений.

3. Успех сопутствует тому, кто настроился на отдых, выздоровление, омоложение…

4. Как можно чаще мысленно и вслух повторяйте себе: « Я счастлив, я здоров, я все могу…»

5. Представляйте себя всегда таким, каким вам хочется себя чувствовать внутренне и выглядеть внешне.

6. Относитесь к себе с любовью и уважением. Никогда не ругайте, не унижайте себя даже в мыслях. Хвалите себя за малейший успех.

Позитивное мышление – это залог психического здоровья. А это значит наличие собственной жизненной философии и убеждений. Расположенность к установлению теплых душевных контактов с людьми, устойчивость к жизненным невзгодам, чувство юмора, любовь и уважение ко всему живому. Научите детей позитивному мышлению и научитесь сами. Чем глубже человек реализует свою самобытную индивидуальность, тем больше он приближается к единству с вечными общечеловеческими ценностями. Для него истина, добро, любовь, красота, справедливость, совершенство, духовность, слияние с миром становятся не просто красивыми, а реально существующими ценностями, определяющими их жизненный выбор.

Постарайтесь научить своего ребенка позитивному мышлению в возрасте от 5 до 10 лет. В подростковом эта задача труднее. Помогите ему трансформировать негативные мысли и установки  в позитивные мысли и правильные взгляды. Аффирмации – это поддерживающие подтверждающие утверждения. Все сказки построены на заклинаниях. Расскажите ребенку, что аффирмация – это те же сказочные заклинания, только более эффективные, так как ребенок придумывает и произносит их сам! Плохое настроение – это только результат неправильных мыслей, а свои мысли можно изменить. Самое приятное в работе с аффирмациями, что дети действительно верят в то, что они говорят. На каждый случай жизни можно придумать и с успехом использовать подходящие для ребенка аффирмации. Ключ к успеху – это правильное «перекодирование» негативной информации в позитивную. Позитивный настрой должен стать нормой жизни. Станьте крепостью любви и силы в жизни своих детей! Наталья Правдина предлагает примерный список аффирмаций, который вы можете использовать вместе со своим ребенком: «Я замечательный друг», «Я могу добиться всего, чего захочу», «Я умею дружить», «Мне всегда везет», «У меня много друзей», «Я все могу», «Я хорошо учусь», «Я верю в свою силу», «Я молодец», «Все будет хорошо», «Мне хорошо там, где я есть», «Я рад(а), что я живу», «Я уверен(а) в своей силе», «Я радую людей своим появлением», «Я просто прелесть и радость мамы», «Я всегда все делаю очень хорошо и буду делать еще лучше», «Я приношу радость людям», «Я счастлива всегда». 

Ищите, творите, пробуйте. Делайте жизнь вашего ребенка и свою веселее, проще и счастливее.
http://nachalkanosova.ucoz.ru/
